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W przedszkolu weselej
Zajecia dydaktyczno-wychowawcze
w przedszkolu

Studia to miedzy innymi okazja do poznania nowych, dotqd nieznanych nam ludzi. W naszym
przypadku studia podyplomowe pozwolily spotkac si¢ nauczycielkom przedszkoli i szkol, z wiel-
kich, malych miast i wsi, z krétkim i z diuzszym stazem oraz z konkretnym bagazem doswiadczen.
Rézni nas wiele, ale tqczy wspdlna idea — DOBRO DZIECKA rozumiane, jako danie szansy kaz-
dej jednostce, aby mogla zaistnied, ,, aktywnie by¢” w otaczajqcej rzeczywistosci.

Jak realizowacé te ,, gérnolotne mysli” w codziennej pracy? Przede wszystkim musimy odpo-
wiednio rozpoznaé potencjal rozwojowy dziecka, odkryc, jakie sq jego oczekiwania, jakie ma
potrzeby. Pozwoli nam to na wlasciwq interpretacje zachowan dziecka, przewidywanie jego dq-
zen I takie tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktorych bedzie moglo ono aktywnie uczestniczy¢
zgodnie ze swoim potencjatem.

Zaplanowane przez nas zajecia zostaly przeprowadzone w drugim dniu wrzesnia w integra-
cyjnej grupie 5-, 6-, 7-latkéw (Przedszkole Nr 12). Sposrod 18 dzieci uczestniczqcych w zaje-
ciach: 6 dzieci uczeszczato do tej grupy w poprzednim roku, 10 uczeszczalo do innej grupy, a2
rozpoczelo edukacje przedszkolng. Stqd pomyst, aby zajecia w pierwszym tygodniu poswiecic
glownie wzajemnemu poznawaniu sie dzieci i integracji grupy.

Blok tematyczny: JA I PRZEDSZKOLE
Temat: W przedszkolu weselej

Cele

Dziecko:
ma poczucie przynaleznosci do grupy;
potrafi wspotdziataé, wspdtpracowaé w parze i w grupie;
czuje si¢ odprezone, zrelaksowane;
ma $wiadomo$¢ plastycznego wykorzystania dtoni;
rozpoznaje zapis graficzny swojego imienia;
potrafi odnalez¢ wskazana liter¢ w swoim imieniu;
potrafi podzieli¢ na sylaby swoje imig.
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Metody: bajka relaksacyjna, elementy pedagogiki zabawy, elementy metody wpro-
wadzania dziecka w $wiat pisma.

Formy: praca zbiorowa jednolita, praca zbiorowa zroznicowana, praca indywidual-
na zréznicowana.

Srodki dydaktyczne: tekst bajki relaksacyjnej, wizytéwki z imionami, $ciana liter,
kredki $wiecowe, duzy arkusz papieru, klocki, litery, kotko hula-hop, ptyta CD
z piosenka, odtwarzacz CD.

Przebieg zajec:

1. Piosenka i taniec integracyjny na zapoznanie ,,Podaj dtonie” — zabawg przepro-
wadzamy w kole wykonujac gesty i ruchy wynikajace z tekstu piosenki.
,,Podaj prosze swoje dionie i usmiechnij sig.
Teraz powiedz swoje imig, zapoznamy sig.”

Dzieci kolejno podajg swoje imig.

Wszystkie dzieci chetie braly udzial w zabawie. Trzy dziewczynki w mo-
mencie wypowiadania imienia méwily przyciszonym glosem, a jedna dziewczyn-
ka z zaburzonq mowq powiedziala swoje imi¢ z pomocq nauczyciela.

Tworzenie kola w trakcie zabawy przez dzieci i nauczycieli pozwala na bu-
dowanie wiezi i pozytywnych relacji miedzy nimi (motyw wiezi). Natomiast glo-
$ne wypowiedzenie swojego imienia na forum grupy pozwala na wyodrebnienie
swojego Ja sposréd ogolu (motyw tozsamosciowy).

2. Zabawa integracyjna ,,Ludzie do ludzi” — dzieci dobieraja si¢ parami, nauczyciel
kieruje zabawa méwiac np.: nos do nosa, plecy do plecow. Kiedy moéwi: ludzie
do ludzi, kazdy zmienia partnera.

Pierwszy dobdr pary pokazal wiezi istniejqce miedzy dzie¢mi (nawiqzane w
poprzednich latach przyjaznie). Natomiast wlasciwy cel, integracja grupy, zostal
osiqgniety w dalszej czeSci zabawy.

Szczegdlng uwage zwrécila para chlopcow, ktéra pozostawala niezmienna
przez dluzszy okres zabawy. U obydwu stwierdzono powazny niedostuch, a co za
tym idzie zaburzenia mowy. Chlopcy ci w poprzednich latach uczeszczali do
réznych grup, ich wzajemny kontakt byl ograniczony (wspdlne zabawy na po-
dwérku przedszkolnym, uroczystosci przedszkolne). Dwuletnia obserwacja tych
chlopcow pozwala stwierdzié, ze sq to chlopcy energiczni, zywiolowi (ekspan-
sywni). Wiekszo$¢ zabaw grupowych wykorzystujq na skupienie uwagi nauczy-
cielki na sobie (kopanie, szarpanie, przepychanie sie). Dla uniknigcia niewla-
Sciwych zachowan ze strony chlopcéw wlqczylySmy si¢ w tok zabawy.

Poczucie humoru, jakie niosla za sobq ta zabawa, wlqczenie si¢ w niq na-
uczycieli, spowodowalo, ze nawet dzieci niesmiale bardzo chetnie i bez opordéw
uczestniczyly w niej.

Analiza przebiegu zabawy pozwolila nam na dostrzezenie jej walorow in-
nych niz integracja grupy. Smiech towarzyszqcy zabawy, aktywnosé doroslych,
dzialanie w malej grupie — parze przyczynilo sie do stworzenia atmosfery bez-
pieczenstwa, zaufania (sq to motywy wiezi).
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Bajka relaksacyjna

»Pewnego razu, w stoneczny poranek Tygrysek wybral si¢ na spacer. Nucac
swoja ulubiong melodig, cieszyt si¢ widokiem zielonych drzew i blekitnego nieba.
Nagle zatrzymat si¢. Z oddali dochodzit do niego cichy ptacz. Postanowit to spraw-
dzi¢. Pod rozlozystym drzewem lezal maly, bezbronny ptaszek, ktéry wypadt z
gniazda. Tygrysek pogtaskat pisklatko, przytulit je i powiedziat: ,,Pomoge ci”. Pod-
skoczyt z nim trzy razy w gore, ale gniazdo bylo zbyt wysoko. Zasmucit si¢ na
chwilg, ale zobaczyt zblizajaca si¢ postac. Byl to jego przyjaciel Jelonek, ktéry tez
zainteresowal si¢ losem ptaszka. Podskoczyt réwniez wysoko, ale nie udato sie
umiesci¢ ptaszka w gniazdku. Zmartwieni siedzieli pod drzewem, gdy nagle nie-
spodziewanie pojawit si¢ stonik. Wydtuzyt swoja trabe, na ktorej Tygrysek bez-
piecznie posadzit piskle i podjat kolejna probe pomocy. Jednak i tym razem nie po-
wiodlo si¢. Zwierzgta zastanowily si¢ przez chwilg, jak wspdlnie poméc ptaszkowi.
Po namysle przystapili do dziatania. Najpierw stanat ston, na jego grzbiecie usado-
wit si¢ Jelonek, a na nim Tygrysek, ktory w lapkach trzymat ptaszka. W ten sposéb
mogli swobodnie ulozy¢ matego ptaszka w gniezdzie. Zmeczeni utozyli sie pod
drzewem na migkkiej trawie, wtuleni w siebie i zadowoleni zasneli.”

Podczas opowiadania bajki gléwnq uwage skupitySmy na dzieciach ekspan-
sywnych, kidre mogly by¢ czynnikiem zaklocajacym. Posadzilysmy je blisko siebie,
by stale utrzymywac z nimi kontakt wzrokowy. Dzieci niesmiale zajely dowolne miej-
sca (blisko nauczyciela). Sluchanie bajki bylo dla nich sytuacjq komfortowq, gdyz
nie wymagata od nich duzej aktywnosci.

Blisko$¢ dzieci z nauczycielem, nawiqzywanie kontaktu wzrokowego, wyciszona
atmosfera, to wszystko pozwolilo na podtrzymanie wiezi dziecko — nauczyciel.

Praca plastyczna , Krag dloni”. Dzieci i nauczyciele na duzym arkuszu papieru
odrysowuja swoje dionie przy pomocy kredek $§wiecowych, a nastgpnie zama-
lowuja je, tworzac krag.

Duzy arkusz papieru, utworzone kolo z uczestnikéw dookota niego, dostep-
ne kredki na srodku — pozwolilo na unikniecie sytuacji, kiedy dzieci ekspansyw-
ne, jako pierwsze rozpoczelyby wykonywanie zadania (poprzedzone przepychan-
kami, kidtniami), a dzieci niesmiale pozostalyby na korcu.

Odrysowywanie swoich dloni, wybor koloru, wybor miejsca w kregu — to
naszym zdaniem pozwolilo na realizacje motywu tozsamosci.

Utworzenie kota, bliskos¢ dloni — to kolejna sytuacja, w ktorej realizowane
sq motywy wiezi.

Wizytéwki z imionami. Na dywanie rozlozone sa wizytéwki z imionami dzieci i
nauczycieli. Uczestnicy szukajaq swojej, zabieraja ja i siadaja na obwodzie kota z
dtoni.

Wigkszos¢ dzieci odnalazta swoje imie. Niektore z nich szukaly potwierdzenia
stusznosci swego wyboru u nauczyciela. Pozostali siadali od razu w wyznaczonym
miejscu. Na uwage zastuguje dziewczynka — Julka, ktéra wykonala zadanie jako
plerwsza i bez zachety ze strony nauczyciela, pomogla w zadaniu dzieciom o spe-
¢jalnych potrzebach edukacyjnych. Postawa dziewczynki wyraznie wskazuje na mo-
tyw wiezi z rowieSnikami.
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Wybér imienia sposrod innych zapewnia wyodrebnienie swojego Ja — che¢ za-
istnienia.
Zabawy z wizytéwkami. Nauczyciel wskazuje litery i pyta dzieci, kto sposrod
nich ma taka litere na poczatku swojego imienia. Odnalezienie litery dzieci sy-
gnalizuja w rézny sposob, poprzez machanie reka, wstanie itp. Dobdr liter
wskazywanych przez nauczyciela nie jest przypadkowy, uwzglednia wszystkie
imiona dzieci.

Uwzglednienie przez nauczyciela wszystkich imion dzieci pozwolilo na re-
alizacje potrzeby wlasnej tozsamosci.

Dzielenie imion na sylaby. Dzieci samodzielnie dziela swoje imig¢ na sylaby, licza je
i biora te sama liczbg duzych klockow. Sprawdzenie wykonanego zadania.

Zadanie zostalo wykonane sprawnie. Jedynie w momencie doboru klockéw
wytworzyl sie harmider, gdyz wszystkie umiejscowione byly w jednym miejscu.
Analiza tej sytuacji pozwoli nam w przyszto$ci na inne organizowanie przesirze-
ni w tego typu zadaniach (np. klocki roztozone w kilku miejscach na sali).

Sprawdzenie zadania, otrzymanie od nauczyciela komunikatu zwrotnego
dalo dzieciom poczucie akceptacji nauczyciela poprzez spetnienie jego oczeki-
wan (motyw wiezi).

Budowanie przedszkola z klockéw. Dzieci samodzielnie tworza ,,budynek
przedszkola” wedlug wlasnego pomystu z klockow zgromadzonych podczas
poprzedniego zadania oraz innych dostgpnych im materiatow.

Planujqc zajecia $wiadomie w tym momencie zrezygnowatySmy z pracy
grupowej na rzecz pracy indywidualnej, biorqc pod uwage to, ze grupa Jjest bar-
dz0 zréznicowana wiekowo, nie zna sie zbyt dobrze, czes¢ dzieci po raz pierwszy
Jest w przedszkolu oraz to, ze jest to dopiero drugi dzier pobytu w placowce po
wakacyjnej przerwie.

Udostepnienie dzieciom szerokiego wachlarza pomocy oraz zdanie si¢ na
ich pomystowos¢ i wyobraznig 1o Jjedna z form urzeczywistnienia motywu samo-
realizacji.

Zabawa integracyjna ,,Wedrujace kotko”. Uczestnicy zaje¢ podajac sobie rece
tworza koto, na jednej z rak zawieszone jest koto hula — hop. Wszyscy kolejno
przechodza przez nie, pamigtajac o tym, by nie rozdzielic¢ rak.

Na uwage zasluguje fakt, ze dzieci spontanicznie, bez zachety pomagaty so-
bie w wykonaniu zadania, tym bardziej, iz osoba sqsiadujqca nie zawsze byla
,, tq ulubionq kolezankq™ czy ,,tym ulubionym kolegq”.

Powyzsza zabawa to kolejny sposdb na realizacje motywu wigzi.



