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Dzwigk jest wraeniem stuchowym, ktore powstaje jako skutek falistcznej.
Muzyka i hatas to zlvieki oceniane pozytywnie i negatywnie. To rozrignie odbywa
si¢ na najwyszym petrze ukltadu stuchowego, tj. w mézgu, ktory jest oarm ewolu-
cji. Zatem odpowiedzi na pytanie ,dlaczego niektdiwicki dla wspdtczesnego czio-
wieka g hatasem, a inne muzyk nalezy szuk& w dalekiej przeszkei.

Stary swiat dzwiekow:
plusk wody, szelest lisci, Spiew ptakow,....

ssaki /A\
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-250 min. -2 min. 0 1800 r.

250 min. lat ewolucyi stuchu ssakgw
2 min. lat ewolucji stuchu czfowieka

Przyjmuje st, ze ssaki pojawity siok. 250 min. lat temu, a czlowiek ok. 2 min. lat
temu. Pocatki niewielkich ssakéw przypadajpa okres dominacji rgazernych ga-
dow. Zerujace w dzié gady zmusity ssaki diycia nocnego.

Ewolucja stuchu ssakéw-225 min. lat:

- duze dinozaury i mate ssaki

- Zycie nocne: stuch zamiast wzroku

- rejestrowanie, decyzja:

- mutacja: przetrwanie osobnika i potomstwa
- przenoszenie cechy na dalsze pokolenia

dziedzictwo: bardzo niski prog styszalnosci

To z kolei eliminowato osobniki o kiepskim stuchdgre w ciemnéciach nie
dawaty sobie rady. Tylko osobniki o niskim progwspzegania sygnatu akustycz-
nego byly w stanie odelraichy trzask i doktadnie zlokalizowaotazenie zrodta
dzwieku: napastnika lub ofiary. Sygnatom tym towarzygzaptawie zawszezwieki
naturalne, takie jak plusk wody lub szeles{di. Akustyk powieze ,dzwigk nioscy
informacg byt maskowany przez szerokopasmowe tto akustyczne”
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Matka sukcesu (udanego polowania lub zvggkiej walki) byta poprawna in-
terpretacja sygnatu akustycznego, tzn. ediénie sygnatéw pochodeych od wro-
ga i od ofiary. Do tego byta potrzebna odpowiedhiga liczba neuronéw w mdzgu.
Lepszy stuch i sprawniejszy mozg zkszat prawdopodobisstwo przeycia i wy-
dania naswiat potomstwa. Oznaczalo to dziedziczenie, z pakial na pokolenie,
coraz lepszego stuchu.

Ale nie tylko tym obdarowata ewolucja cziowieka XXieku. Aby przeye,
ciato naszego przodka musiatothdyardzo sprawne. Detekcja sygnatu i identyfikacja
zrédta poprzedzaly pr@blokalizacji wzrokowej (pomimo mroku lub catkowitej
ciemndaci): im szybszy zwrot gtowy i wksze zrenice (wgcej wieczornego lub
nocnegawiatta), tym informacja petniejszal

Ewolucja stuchu cztowieka-2 min:

- wrdg: drapieznik, cztowiek
ilustracja ryku
- rejestracja: zwrot gtowy, zrenica

- decyzja (atak albo ucieczka):
*przysp. oddech: weglow. z watroby
*przysp. tetno i ci$in: krew do miesni
*wzrost krzepliwosci krwi

SRutRi: m.in. niedoRrwiente innych ukfadow

- ,dat sie zje$¢"”: cecha zanika,
- ,Zjadt co$”: cecha przenosi sie

Z kolei szansa sukcesu wzrastata wraz z wydagiaan6zgu i mgsni. W walce
potrzebug one duo wigcej krwi i tlenu ni zwykle. Sad szybszy i gibszy oddech
(tlen) oraz szybszy puls i wgze cinienie krwi. W przypadku rany uptyw krwi
zmniejszata wiksza krzepliwéé. Mutacje genetyczne w kolejnych pokoleniach
orazsmier¢ przegranych doprowadzity do minimalizacji czasugjmowania decy-
zji: pojawit sk odruchu bezwarunkowy, ktory ,pomijaiviadomy udziat mézgu.

W ciagu milionéw lat ewolucja wyeliminowata osobniki, kiérych ,trzask-
sygnat alarmowy” na tle szumu wody i szeles$uailinie wywotywat ,bezwarunko-
wego” przyspieszenia oddechu oraz skokmienia, pulsu i krzepliw&ei krwi. | to
wszystko odziedziczyt cztowiek XXI wieku.

Po kilkunastu milionach lat ewolucji stucitodowisko, dwieki naturalne za-
czety by¢ wypierane przezzaigki wielkich miast (np. Babilon, Rzym, ParylL.on-
dyn), potem przezadvicki maszyn, urgzdzen i pojazdow z nagdem parowych, elek-
trycznym, spalinowym i odrzutowym.

Miniony wiek XX dodat do tego @ieki aparatow radiowych, telewizyjnych,
telefonéw komérkowych itd. $5to wszystkodzwieki nienaturalne (trzaski alarmo-
we), dalekie w swojej strukturze widomo-czasowejpbusku wody i szelestusti.
Dzwickow natury stuchamy zazwyczaj tylko kilka dni w tplpodczas wakaciji.
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Nowy swiat dzwiekow:
hatas pojazdow i urzadzen, muzyka,
gwar rozmow,....

maszyna 2000

parowa sa mOFhéd sam?lot ‘
‘ \ —

I I
1800 Pociag gtosnik  telewizor

stary Swiat dZwigkRéw — 2 min. lat
nowy Swiat dzwigkgw — 200 lat

W ,mgnieniu oka” (cé to znaczy 200 lat dla milionow lativiat dzwiekow zmie-
nit si¢ diametralnie, ale odruchy zostaty. W nowynodowisku kroluje hatas tzn.
dzwieki niepazadane, ktére po prostu goza”. Mecza dlategoze kazdy dzwiek niena-
turalny (np. trzéniecie drzwi lub przejazd samochodu) jest fatszywytarraem: od-
ruch bezwarunkowy kieruje da wigcej krwi do mézgu i mgéni niz potrzeba. Przelot
samolotu lub trzmiecie drzwi nie zapowiada, ani walki ani koniecamaucieczki!
Kazdy fatszywy alarm prowadzi do niedokrwienie innyeesci ciata (np. uktadu po-
karmowego). Co prawda takie zaburzenia normalagldigii sa niewielkie i krétko-
trwate, ale ich liczba (w ggu jednego tylko dnia) bywa bardzazdu

Poniewa od milionéw lat normalnej fizjologii towarzyszzwieki naturalne, dla-
tego wswiecie wspotczesnym szum wody i szelesti bprzyjap wypoczynkowi.

Skutki ewolucji

dzwieki stresujace-fatszywe alarmy (skrzepy,
zaburzona fizjologia uktadu trawiennego i innych):

krzyk, przelot sam., trzasniecie drzwi,trzepot,....

dzwieki relaksujace (prawidtowa

fizjologia wszystkich uktadow):
szmer wody, szelest lisci, $Spiew ptakow,....

wolne zmiany gtosnosci, wysokosci i barwy

szeroRopasmowe tfo + wyraZna linia melodyczna

Z drugiej strony wiadomaze wypoczynkowi sprzyja rowniemuzyka, ktéra ma
niewiele wspolnego z szumem szelegegeh lisci i sfalowanej wiatrem lub nurtem
wody. Zdefiniujmy muzyk jako uporzgdkowane zmiany rytmu i wysokosci. Przez mi-
liony lat kazdy cziowiek ma do czynienia z rytmem od chwili pgzia: najpierw ,czu-
je”", potem ,slyszy” ¢tno matki. W kacu slyszy swoje wlasne. Zatem rytm ina
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uzn& za naturalny atrybutzgbigku. A gdzie szukaw naszynzyciu i naszych przod-

kéw melodii, tj. uporadkowanych zmian wysokoi ? Ot& gtos ludzki oraz ptacz za-
wierajg w sobie tony (formanty) o oldglenych czstotliwosciach oraz szum szerokopa-
smowy. Mana powiedzié, ze mowa ludzka to ,upoggdkowane zmiany wysoKoi

formantéw” na tle szumu. Dobrym przykladem jest ad&l gwizdana nad brzegiem
lekko wzburzonego morza.

skad muzyka ?

niech ,muzyka = rytm+melodia”
tetno matki rozpoznawalne przez ptdd
to nie zmientfo sig przez 225 min. lat I!

ptacz dziecka - wysoko$¢ - dzwieki harmoniczne
to nie zmientfo si¢ przez 2 min. lat !

jakie korzysci gatunkowe z muzyki ?
beben - klaskanie - taniec

muzyka (biesiadna) -taniec- poczucie wspdlnoty
to nie zmientto sig przez 2 min. lat !!
rytmiczna muzyka — aktywnosc seksualna

wycie wiatru i grzmot pioruna — jezyk duchdw i bogow
muzyka (nie biesiadna) — tacznos¢ ze Swiatem
duchdw i bogow

W oceanie nowych - nienaturalnycliwdgkdéw XXI wieku, muzyka jest oaz
dzwigkoéw mitych dla ucha i dla duszy. Oczyaie nie kady rodzaj muzyki jest rownie
mity! Nie kazdemu odpowiada tanzmetal zespotu Ramstein czy yti@ Bartoka. To
kwestia gustu, o ktérymeshie dyskutuje. Z drugiej strony mua wskazéa wiele przy-
padkéw gromadnego stuchanie oraz wspélinego muzykaewétére budw bardzo
silne wizi micdzyludzkie.

ewolucja - percepcja muzyki

szybkie zmiany G.W.B: wolne zmiany G.W.B:
dzwieki ozywiaja dzwieki wyciszaja
(taniec wegierski) 0

‘oddech, tetno, cisnienie,.. ‘

Z.Freud (1856-1939): muzyka tagodzi napiecia

Muzykoterapia wykorzystuje fakée wolne zmiany gknosci (G), wysokdci
(W) i barwy (B) ,wyciszaq cztowieka”, natomiast szybkie zmiany G, W oraz B,
,0Zywiaja cztowieka”.

Tworcy westerndw krewj ztych i dobrych kowbojow. Bez ztych nie bytoby
tych dobrych. W utworze muzycznym podobng; jpéinia mite- i niemite interwaty,
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np. seksty (konsonanse) i sekundy (dysonanse).sRagpoawia zwygistwo dobra
nad ztem, dlatego bardzo cieszy konsonansowy fihabru. To jest zrozumiate.
Ale dlaczego marsz weselny musi¢hy tonacji durowej, a marsz pogrzebowy w
tonacji molowej ? Prawdopodobnie nie ma to nic vispgo z ewolug, tylko z
kultura muzyczmn, w ktorejzyjemy.

C.Krumhansl (Cornell University - USA)

muzyka
harmoniczna dys-harmoniczna
(konsonansowa) (dysonansowa)
...rozdraznienie

dur i szyb.zm.gtosnosci: | | mol i wolne zm. gtodnosci:
........... szczescie ceveeeeenen SULER,

ewolucja??
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