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Dzisiejsi uczniowie, we wczorajszych szkotach mtoygywani g przez przedwczorajszych
nauczycieli do rozwizywania probleméw, jakie przyniesie jutro.

Gdzie szuka przyczyn probleméw?

Z punktu widzenia neurobiologii w dzisiejszym dyske metodycznym braku-
je waznego elementu. Przyczyn probleméw nie szukanssystemie edukacyjnym.
Propagowana w wielu krajach metoda action rese@ahyalajca na oces efek-
tywnosci nauczania i weryfikagj zastosowanychrodkéw, jeszcze sinie upo-
wszechnita. Zaklada gize stosowane metody, jak rownidobdér materiatu ssdo-
bre, problem lgy za$ po stronie ucznidw i to oni powinnieskmient. To tak, jakby
w obliczu negatywnych skutkdw leczenia, lekarz stdzit, ze zaordynowana tera-
pia byta dobra, a winza brak pozytywnych efektéw ponosi pacjent.

Nie ma metod dobrych dla wszystkichazltizja metodyka pgegnata si wie-
le lat temu. Miernikiem ich jaléei jest efektywnéc. Jéli trudnosci dotycz jedno-
stek, to mana przypuszcza ze problem ley po ich stronie. Gdy brak satysfakcjo-
nujacych wynikéw dotyczy wikszej grupy oséb, przyczyn niepowodzealery
szuk& po stronie nauczyciela lub organizacji nauki. ddsanad mézgiem wynika,
ze problemy cgsto s natury systemowej. Przykladowo twdércy podstawygpse
mowej i programoOw nauczania nie magmpirycznie sprawdzaczy zaplanowana
ilos¢ materiatu jest dostosowana do wyddiriouktadu limbicznego, i czy przewi-
dziana ilé¢ godzin jest wystarczaga, by uczniowie mieli w szkole czas nalgze
przetwarzanie poznanych ¢oé' Bez tego trudno wszak méivd efektywnej nauce.
Warto zadéa pytanie, o kryteria, jakimi kierajsi¢ autorzy podstawy programowej
ustalajic ilos¢ wiedzy, ktdén uczniowie musz opanowa i okreslajac siatlke godzin
przeznaczonych na poszczegélne przedmioty.

W przygotowaniu zawodowym nauczycieli imym elementem powinna by
metodaaction researchbo w szkole, jak wyciu, zmiené mazna przede wszyst-
kim to, na co ma siwptyw. W obliczu trudnéci pojawiapcych sg u dwej grupy

1 W spoteczastwie ery wiedzy dospna jej ilai¢ podwaja si co pké lat i proces ten jest
coraz szybszy. Dlatego dzirzeba pilnie zweryfikow@& tradycyjny system klasycznego
ksztatcenia, ktéry powstat w czasach, gdy kilkugrowa elita spotecastwa miata przy-
swoi sobie podstawy z zakresu wszystkich dziedzin ndbkis takie podejcie prowadzi do
coraz wekszej kondensacji wiedzy. Na lekcjach biologii ucavie poznaj tak duza ilos¢
nowych pogé, ze nie ma czasu na ich przetwarzanie, a to oznaezaateriat nie mee by
dobrze zrozumiany i zapagiany. Nauczycieleaswobec tej informacyjnej lawiny zupetnie
bezradni. Ratunkiem jest przeprowadzenie haéitore zweryfikuj, czy ilos¢ wiedzy jak
zakladag programy nauczania nie przekracza wydétnoktadu limbicznego.
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0s0b, nauczyciel musi szukannych rozwizan edukacyjnych, tzn. zmieriapo
kolei rézne elementy, ktore majvptyw na efektywné¢ nauki.

Jeli jednak podobne problemy pojawiagic w réznych szkotach, oznacza to,
ze @ natury systemowej. Konieczftoempirycznej weryfikacji dotyczy nie tylko
zaleznych od nauczycieli metod nauczania, poednikéw czy zawartych w nich
materiatow, ale rownieelementéw okrdajacych struktug systemu, czyli podstawy
programowej, programow nauczania i zawartych w tyockumentach celéw. Przy-
czyny hamowania procesu uczenia siog wyskpowa na kadym z wymienio-
nych poziomow. Zdaniem neurobiologbéw wszyscy ludZiea pozn@ otaczajcy
ich swiat, wszystkie dzieci kiergjsig ciekawdcia poznawcsg, jednak te naturalne
mechanizmy bardzo tatwo zniszézyzle organizuyc proces edukacyjny. Nauka
wymaga stymulujcego srodowiska (ang. rich learning environment), ktorgkor
rzysta naturalny potencjat i silne strony mézgu.o$eatnie g dzis w szkotach igno-
rowane. Cgsto nie uwzgidnia st tez wydolnaici struktur mézgowych odpowie-
dzialnych za proces uczenig.siWsrod széciolatkdw wystpuja bardzo due r&ni-
ce, dotyczace np. rozwoju sprawioi jezykowych, czy zdolngi abstrakcyjnego
myslenia. Zdaniem profesor Edyty Gruszczyk-Kolfigkie] wigksza¢ pigcio- i
szeciolatkow jest uzdolniona w kierunku przedmiotéeistych, jednak wiele z nich
nie oshiga odpowiedniej dojrzatgi, by realizowa przewidziany przez program
zakres materiatu. Z powodugdibw systemowych nawet uzdolnione dziecd ja
pocatku kariery szkolnej zaczyrmjmiec trudngci i wyksztatcaa negatywne na-
stawienie do szkoly, ktére skutecznie blokuje grdg sukcesu.

Problem z motywacph

Pierwszoklasci zapytani o to, jakie przedmioty wyddm sk szczegodlnie cieka-
we, niemal wszystkie wymienigpiologie. Swiat wydaje im si piekny, fascynujcy i
budzi zainteresowanie. Gdy podobne pytanie zadajstsdentom medycyny, czyli
osobom, ktére z tym przedmiotem médp czynienia na co dZieodpowiadaj, ze bio-
logia, to najtrudniejsza i najnudniejsza dziedzimedzy. Co robimy nie tak, pyta znany
niemiecki badacz mdzgu, Manfred Spitzer,u studentow intensywnie zajmcych sé
biologia, rozwija si tak negatywne nastawienie do przedmfoio powodujeze po-
cztkowe zainteresowanie i motywacja zmiemigjg W gikcboka nieckec¢? Dlaczego
starsi uczniowie nie lubiuczy¢ sie biologii, cha jako dzieci bardzo sinia interesowa-
li?7 Zdaniem Manfreda Spitzera przyczyn tej negagjvmiepaadanej zmiany szuka
naleey w sposobie nauczania biologii i w przetadowanygdh, ustrukturyzowanych
podrcznikach, ktére utrudnigproces efektywnej nauki.

Réwniez zdaniem brytyjskiego eksperta do spraw edukaagndl Robinsona,
zrédto problemow lgy w systemach edukacyjnych, ktére na calmiecie nasta-
wione s na ksztalcenie ,matych profesoréi’Szkoly zorganizowane zostaty w

2 Spitzer, Manfred, Erfolgreich lernen in Kindergartund Schule, wyd. przez Bernd Ulrich,
wyktad na DVD, Audiotorium Netzwerk, 2007.

% Por. Robinson, Ken, Aronica, Lou, The Element. Hawding your passion changes ewe-
rything, London, Penguin Books, 2009.
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sposob ignorucy typowe dla dzieci, aktywne sposoby poznawawiata. Po prze-
kroczeniu progéw szkolnych te dotychczas bardzdesiamie pracuice mechani-
zmy musz zost& sttumione. Sterafa dotychczas procesem uczenaciekawaé
poznawcza, zostaje wyeliminowana, na skutek czeguka, wysoka pogtkowo
motywacja do nauki. Nauczyciele nie zajmsje tym, co interesuje ucznidw, ich
celem jest realizacja programu. Rownig obliczu trudnéci punktem odniesienia
nie & maozliwosci uczniéw, ale program nauczania. Obecny systeokaayjny
konsekwentnie pomijag zainteresowania dzieci i ich gh dzialania zmusza
ucznidéw do bierngci i niszczy motywagj do nauki. Program zakladze wszyscy
powinni uczy sie tego samego w rownym tempie. A przecieystpujace ré&nice
w rozwoju, maliwosciach i predyspozycjacha ®gromne. Ksztatcy ,matych pro-
fesoréw” i bazujcy na werbalnym przekazie system edukacyjny roziyljo okre-
slone typy uzdolnia, duza cz$¢ ucznidw nie ma okazji, by w szkole pokazavoje
silne strony, nie mOwWC juz o ich rozwijaniu.

Kolejnym czynnikiem niszeym motywac duzej grupy uczniow jest koniecz-
nos¢ pracy pod dyktando nauczyciela. Osoby pra®igzybko lub powierzchownig s
czesto postrzegane w szkole jako lepsi uczniowie aziej staranni, wnikliwiej pod-
chodacy do zada i dokladniej je wykonujcy, czsto ocenianigdwo gorzej i stabigj
wypadaj na zewatrznych testach. Najprawdopodobniej gdyby moglcpves: nieco
diuzej, osagreliby duzo lepsze wyniki. Obecne testy premitych szybszych. W rze-
czywistagci na zdoby ilos¢ punktéw day wptyw ma czas, czynnik, ktéry nigdzie ofi-
cjalnie nie jest wymieniany jako kryterium ocen@mnindywidualizacja rozumiana jako
uwzgkdnienie indywidualnych einic i predyspozyciji, jest w warunkach naszych szkét
pustym hastem. Taki sposéb pgstwania ma istotny wptyw na motywadjio nauki
wolniejszych, a meze jedynie doktadniejszych uczniéw. Ich silne strowgy prowadz
do sukcesow, a egto okazuj sie w szkole powzna przeszkod, cha w wielu zawo-
dach taki typ osobowoi jest wysoce padany.

Badania nad mozgiem a konstruktywizm

Konstruktywici juz od wielu lat wskazywali na rglciekawdci poznawczej wy-
stepujacej naturalnie u wszystkich ludzi. ZJmiemowkta interesuyj sie swiatem ze-
wnetrznym, ché w pewnych warunkach ich zainteresowanie wygasartyule ,Na-
uczyciel konstruktywista w klasie szkolnej” StaaistDylak przytacza ciekawy ekspe-
ryment. ,,Oto kilkudniowemu dziecku prezentowano tied dzwiekowy z lewej strony
a bodziec wzrokowy z prawej strony gtowy. Dzieckosankowo szybko nauczytogsi
odwracé gtowe w odpowiednim kierunku — gdy np. zapalitg Swiatto z lewej strony,
to w lew strore... i tak dalej. Ale robito tak tylko kilka razyedwracajc gtowe w od-
powiedni kierunku, tak dlugozadostatecznie upewnitoesize bodice % ciggle w tym
samym miejsclPo zmianie warunkow dziecko znéw wgri kilku minut nauczyto si
reagowé zwrotem glowy w odpowiednim kierunku, jednak zn@jiko kilka razy &
zaspokoito swoja ciekawe — brak zmiany warunkéw powodowat brak ,zainteresow
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nia” (Hodgkin, 1976; za: J. Solomon, 1998)0wo zanikanie poatkowego zaintere-
sowania jest naturajireakcj, naszym sposobem reagowania na otacyajasswiat.
Natura wyposayta wszystkich ludzi w mechanizmy raz zmuseajnas do reakcji, to
zndw wyhczapce uwag. Taki sposOb reagowania na to, co dziejewsik6t nas, nie
jestswiadomie podejmowandecyzj, ale wrodzonym wzorcem pepbwania. Wszy-
scy mamy réwnie okreSlone wzorce uczeniacsi J&li mozemy je wykorzystg to
nauka nie sprawia nam trudweo jesli jednak proces zorganizowany zostanie wbrew
owym wzorcom, to nauka staje sigzkim i nieprzyjemnym obovgizkiem.

Osia dydaktyki konstruktywistycznej jest przekonanie, wiedzy nikomu nie
mozna przekazg ze kazdy musi t struktug stworzy sam. Teg t¢ potwierdzag
najnowsze badania nad moézgiem. ,Przekamsmzna mieszkanie do wyngjia.
,Materiatu, w kadym razie nie mezna przekaza Podobnie jak gtodu. Gtéd powsta-
je sam, i uczenie siez sie samo dzieje — kale na swoj sposoéb i to wlaie tego, co
najlepiej pasuje do jego struktury i sity pctenr synaptycznych. (...) Wae jest, by
sobie uzmystowd, ze juz samo méwienie o przekazywaniu —ramawet warteci —
catkowicie rozmija si z rzeczywistécia uczenia si. Mézgom niczego sinie prze-
kazuje. One wytwarzajto samodzielnief” Oczywicie wiele zalgy od warunkéw
zewretrznych, a méwic konkretnie od dociergych do jednostki baddéw. Odpo-
wiednia stymulacja mézgu pobudza go do dziataniaty€y to ludzi w kadym
wieku. Do naszych mozgow dociera wzéaj chwili tyle bodcow, ze nie jestémy
w stanie wszystkich przetwor&y Sposobem na ograniczone awosci struktur
mébzgowych jest selekcja. Ludzki mézg to skrajnyistgg dla ktérego licz sie je-
dynie subiektywne kryteria. Uktad limbiczny, czgliruktura dzki ktérej mazemy
Sig uczy, kieruje s¢ w procesie tworzenia wiedzy oktenymi dychotomiami:

wazne €-> niewane
przydatne<-> nieprzydatne
interesujce <> nieinteresujce, nudne
przyjemne, mite&—> nieprzyjemne, niemite
frapujace, budzce ciekawéé €= banalne, przewidywalfe

Aby uczniowie brali w lekcji aktywny udziat, nauadgl musi znalé¢ argu-
menty, ktére przekonajnie tyle ich samych, co ich mézge przedstawionym za-
gadnieniem warto sizap¢. Proces ten przebiega wzj mierze poéwiadomie i
stabo poddaje siwoli uczacych st osob. Ciekaw& poznawcza zanika, gdy na
lekcji omawiane s banalne, mato ciekawe i niewymagag wyj&nienia tematy, a

* Dylak, Stanistaw, Nauczyciel konstruktywista wditaszkolnej..., ,Edukacja przyrodnicza w
szkole podstawowej. Pod dydaktyczne z ,Edukacprzyrodnica...” 2000-2007 (wybor tek-
stow), rocznik 1-4/2008. Warszawa-Wroctaw 20083s.

® Aamodt, Sandra, Wang, Samuel, Welcome to youmBidiinchen, Deutscher Taschenbu-
chverlag, 2010, str. 119.

® Spitzer, Manfred, Jak uczyesindzg, Warszawa PWN, 2007, str. 288.

" Hermann, Ulrich, Neurodidaktik — neue Wege desrée$ und Lernens, w: Neurodidaktik.
Grundlagen und Vorschlage fir gehirngerechtes lrebred Lernen, pod red. Ulrich Herr-
mann, Weinheim und Basel, Beltz Verlag, 2006,13r.
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rosnie, gdy zagadnienie jest intrygag i zawiera znaki zapytania.sliena lekcji
biologii nauczyciel rzeczowo opisuje, jakaywiaja sie roliny, a nas¢pnie oczeku-
je od uczniow prostej reprodukcji, to taka lekcjajmmawdopodobniej skutkowa
bedzie opisaa na pocatku nieclgcia do biologii. Wiele rozwjzan stosowanych
przezswiat fauny i flory zapiera dech w piersiach. Jedoalej fascynacji na pemo
szuk& w podecznikach, ktore zamiast utatwagjch nauk pierwiastkbw emocjo-
nalnych zawieraj niewyobraalng ilos¢ suchych abstrakcyjnych poj

Zdaniem konstruktywistow szkotfa nie moby¢ zrédiem wiedzy ,z drugiej¢-
ki”, uczniom trzeba stworzywarunki do samodzielnego odkrywarigiata. Zwer-
balizowany sposob przekazywania wiedzy polggajna przyswajaniu ogromnej
ilosci poje¢ i definicji pobudza jedynie niewielkie strukturyplokampa. Z punktu
widzenia funkcjonowania mdzgu jest to najtrudnigjsmajmniej efektywny sposéb
uczenia si.

Problem z pojeciami

Stwierdzenie,ze zaczynajcych kariee szkolry uczniow i naukowcow dip
dzieli, wydaje si truizmem. A jednak wiele probleméw szkolnych beesk stad, iz
niektérzy przypuszczaj ze od przegitnych ucznibw meéna oczekiwg, iz beda
umieli podiza¢ drogy najiezszych umystow reprezentigych najréniejsze dziedzi-
ny wiedzy. Naukowcy, profesorowie, wybitni ekspezoiajduj sie w zupelnie in-
nym punkcie drogi. To osoby, ktére zajaisk bardzo intensywnie wybranwa-
ska dziedzim wiedzy, zaszty najdalej. Owocem ich praayksiazki i publikacje. W
szkole wszyscy uczniowie, niezatge od swoich mdiwosci i talentbw maj po-
wtérzy¢ drog: najwybitniejszych umystéw z giych dziedzin i dZi musz to robi
w coraz szybszym tempie. Przez diugie lata talksmafunkcjonowat system prze-
kazywania wiedzy nowym pokoleniom. Wiele wskazuge to, ze dzg metoda ta
wyczerpata swoje nitiwosci. Jeszcze kilka lat temu naukowcy twierdzik, ilos¢
dostpnej wiedzy podwaja sico siedem lat, dgiokres ten skrocit gido pkciu lat i
wciaz przyspiesza. JednoGéree mana zaobserwowacoraz wzsz specjalizagj.
Zaden biolog nie znagha genetyce, uktadzie nerwowym, gggiakach, bakteriach i
grzybach, ale od uczniéw oczekuje,sie ci przyswaj sobie podstawy catej biolo-
gii. W podrczniku na kadej stronie pojawia gityle nowych pag¢, ze na ich prze-
tworzenie trzeba by przeznaczilka lekcji.

Kazda dziedzina tworzy witasne instrumentarium i wiasomenklatug. W
ciagu setek lat, tyate najwybitniejszych jednostek o specyficznych printach
charakteru zbierato i strukturyzowato wieda swiecie fauny i flory stopniowo
wchodzc na coraz wisze poziomy i opisaf zjawiska cgsto niedosipne do-
swiadczeniu przeetnego cztowieka. Ma to ogromne znaczenie dla problero-
zumienia. Ta mrowcza, trwgja wiele setek lat, praca rggszych umystow swoich
epok jest da w skondensowanej formie przekazywana wszystkimioca. Wia-
snie owo skondensowanie i skupienie sa najwaniejszych elementach struktury,
stwarza coraz wksze trudnéci. Dodatkowym utrudnieniem jest nauczanie ode-
rwane od déwiadczenia. Badacze opisywali i opisupteresujce ich zjawiska ob-
serwupc swiat realny.Uczniowie czesto dostajqg jedynie wyrwany z naturalnego
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kontekstu teoretyczny, zwerbalizowany abstrakt. Dla tworcow pogé zwiazek me-
dzy nimi aswiatem realnym byt oczywisty, dla uczniéwzjuie.

Ci, ktorzy dopiero zaczyngjzgkbia¢c wybrane dziedziny wiedzy nie pozaaj
omawianych fenomendéw w naturze, ale wadrudniejszej dla mézgu, zwerbali-
zowanej formie. Bogate dwiadczenia, emocje i zachwyt badaczy zastaimkni-
te w stowach, suchych pajach, opisach i definicjach. Na stronach podnikéw
prazno szuké fascynacji pchacej badaczy do kolejnych odkrya przecie emocije,
to utatwiapce zapamtywanie markery pamci. Zamiast bajecznych kolorow, ta-
jemnic, brakujcych ogniw, wymagagych wyjanienia niezrozumiatych zjawisk,
uczniowie dostaj do mk ksiazki petne opisow, definicji i abstrakcyjnych géj
Mozna odnié¢ wrazenie,ze wszystko zostato juodkryte i wyj@nione, zadaniem
uczniow jest maliwie wierna pamiciowa reprodukcja. A przeciezadaniem tych,
ktorzy dzk zasiadaj w szkolnych tawkach dalzie rozwiazywanie problemoéw, z
ktérymi wczeéniejsze generacje nie potrafity sobie poradZ punktu widzenia
spoteczéstwa i gospodarki wymadg reprodukcji podanej véokej wiedzy nie jest
szczegblnie pmdany, a co gorsza powoduje nauka odbierana jest jako nudne i
nieatrakcyjne zagie.

Problemem jest nie tylko przedstawianie fascycygh zagadnie w mato
atrakcyjnej, maliwie trudnej, bo pozbawionej emocjonalnego piestka, zwerba-
lizowanej formie, ale réwnienagromadzenie daj ilosci abstrakcyjnych peg, nie
zawsze majcych zwhzek zeswiatem dostpnym ddwiadczeniu uczniéw. Analizu-
jac przyczyny trudnéci w nauce nie sposéb pominproblem rozumienia peg.
Podeczniki pisane g przez fachowcow od lat zajmigych sé okreslong dziedzir,
rowniez nauczyciele majza sol bogate déwiadczenia, ktére pozwolity na wy-
ksztatcenie w ich mézgach rozbudowanych reprezgmag¢. W czasie studiow z
pewndgcia przeprowadzali oni wiele eksperymentéw isw@dczeér, mogli obser-
wowa’ i doswiadcza& tego, o czym mowili wyktadowcy. Ich obecne rozumiée
poje¢ ksztattowato si przez wiele lat i wpisuje siw szerszy kontekst. Uczniowie
dopiero wkraczaj na drog wiedzy. Ché uzywaja takich pog¢ jak: wartgé
wzgledna, systematyka, rodzinaadzczy krélestwo, to naly zatazy¢, ze ich rozu-
mienie znaczenia semantycznego rzadko kiedy odmlawraeczywistemu. | taka
kolej rzeczy jest jak najbardziej naturalnaz &l 1934 roku, kiedy to ukazalee si
wciaz zachowujca aktualnét, rewolucyjna ksizka Lwa Wygotskiego ,Mylenie i
mowa”, wiadomo,ze dzieci najpierw iywaja poje¢, a dopiero na skutek tego za-
czynaj je w petni rozumié. Poprzez aktywne stosowanie rozumieniefaojejako
si¢ kalibruje. W dzisiejszej szkole nie maesto czasu ani nha przetwarzaniegopj
ani na poznanie ich w dziataniu. Autorka tego tekabgta w ramach lekcji geogra-
fii z kompasem wgku dagwiadczy, co znaczy ,§¢ na azymut” i obserwag globus
krazacy wokot biurkowej lampkizobaczyé skutki krazenia naszej planety wokot
Stonca. Czytajc podecznikows definicje pojecia ,azymut” mana st przekona,
jak wielka przepst dzieli dgwiadczenie wswiecie realnym od definicji. Niemiecki
badacz moézgu, Manfred Spitzer, twierdzg, gdyby wizania butow uczono nas
metodami typowymi dla szkoly, tzn. poprzezquiq i definicje, to nigdy b§my tej
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czynndci nie opanowall. Realne zjawiska opisane formalnym, suchym i bezna-
mictnym i czsto niezmiernie trudnymegykiem staj sie czsto karykatug tych
realnych. Badacze najpierw widzieli i podziwialidapiero potem opisywali i ha-
zywali. Odrywajc pierwsze od drugiego maksymalnie utrudnia Bi6zgom
ucznidéw zrozumienie, ci nie dwiadczajc map poja¢. Latwo zrozumié, czym g
kwasy obserwuic ich dziatanie. Czym jest wielké wzgledna zrozumie kaly, kto
musiat samodzielnie dokonywaomiaréw wzgidem okrélonych punktow odnie-
sienia. Ktg, kto samodzielnie przeprowadza fizyczne eksperyyneser@ni dwa
znaczenia stowa ,praca”. Ale autorzy pedmikow do fizyki chg, by uczniowie
szkét zawodowych, ktorzy w przys#o czsto kyda mieli do czynienia z mierze-
niem, uczyli s czym g bledy pomiaru poprzez definicje. O ile tatwiej mogliby
zrozumi€ zagadnienie, gdyby sami, z mjaw reku ddswiadczyli, czym § owe
bledy. ,Sprawa jest catkiem prosta: chodzi o to, byniowie hczyli to, czego si
ucz ze swoimi wkasnymi daviadczeniami. (...) 3 uczen nie lgdzie w stanie
powiazat tresci, ktore g przedstawiane w szkole, ze swoimi bardzo indywlitgrai
doswiadczeniamizyciowymi, to ostatecznie niczega siie nauczy. Moe w pamg-

ci pozostanie mu kilka pustych formutek, wyuczonyldwym wysitkiem i bez
znaczenia dla zachowania.”

Osobom od lat zajmagym sk fizyka moze sk wydawa, ze dzieki werbalnym
wyjasnieniom, uczniowie &da poprawnie rozumietakie pogcia jak: energia kine-
tyczna, wielké¢ termodynamiczna czy 4d pomiaru. Jak pokazuje @e@iadczenie,
jest to przejaw mgfenia zyczeniowego. Poprzez czytanie tekstu i stuchanimaw
Zgu tworz sie inne reprezentacje hiwtedy, gdy meemy obserwowa dziatanie
okreslonych regut lub przeprowadeaoswiadczenia. Typowy dla tradycyjnej szko-
ty zwerbalizowany przekaz aktywizuje jedynie nielkie obszary hipokampa zu-
petnie pomijaic niezwykle efektywne @odki korowe. Badacze mdézgu takie ogra-
niczapce potencjat moézgu nauczanie ckag jako hipokampalizagj

.Nasz mozg nie jest przystosowany do pgiuwego uczenia gj ale do roz-
wiazywania probleméw?®, dlatego w nowoczesnej szkole uczniowie powinri-zd
bywat wiedz poprzez samodzielne rozgiywanie probleméw, ktére wymusi prze-
twarzanie informacji i stosowanie poznanej wieddguronalna reprezentacja paj
ktore powstaj w mdzgu poprzez werbalne definicje i opisy jestami ta, ktora
ksztattuje st na skutek wtasnego élwiadczenia. W obu sposobach poznaniaabior
udziat inne struktury uktadu limbicznego.

Co znaczy ,rozumig”?

Rozumie&, to umie polaczy¢ to, co niepowjzane. W warunkach szkolnych,
kto ,rozumie” ten potrafi paiczy¢ nowe informacje z juposiadan juz wiedz. Na
problem odnoszenia nowych zagadnoo potocznej wiedzy uczniow wskazywali

8 Spitzer, Manfred, Erfolgreich lernen in Kindergartund Schule, (przyp.2).

° Spitzer, Manfred, Jak uczyesindzg, (przyp. 6), str. 287.

Y Hither, Gerald, Die Bedeutung sozialer Erfahrunije die Strukturierung des menschli-
chen Gehirns, w: Neurodidaktik, pod red. Ulrich Hesnn, Weinheim und Basel, Beltz
Verlag, 2006, str. 47.
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juz od dawna konstruktywéi."* Struktura wiedzy musi iyoparta na stabilnym
fundamencie, a takim wdaie jest wiedza dogbna déwiadczeniu dziecka. Nauczy-
ciel, ktéry chce b§ zrozumiany musi z jednej strony zadlmto, by uczé potrafit
odnies¢ wprowadzane na lekcjach goja doswiata realnego, a z drugiej o to, by
nowo wprowadzone pefia byly wywane, bo tylko wtedy magzost& prawidtowo
zrozumiane. Same definicje i wyjdenia to daleko za mato, twierdzi twoérca rady-
kalnego konstruktywizmu Ernst von Glasersfeld. Jedaniem podstawowy dd
nauczycieli polega na tyrae pewnych zagadnie ktore naley objani¢, nie wyja-
$niaja, a o innych, ktérych nie daeskrozumi€ poprzez stowa, a jedynie poprzez
whasrg aktywnai¢, dwzo mowia. Tych pierwszych, ktore trzeba uczniom wyji,
jest duzo mniej, tych drugich, do wigcej? Rowniez Wygotski zwraca uwagna
fakt, iz pojecia nie ksztaltyj sie w spos6b mechaniczny. Proces ich powstawania
Zwigzany jest z rozwizywaniem zada i probleméw. Najlepiej rozumiane ge,
ktére s potrzebne. Jednak samo zadanie to zbyt mato. Giéekg odgrywa tusro-
dowisko, ktére albo stymuluje do dziatania i stveackaz¢ do aktywnego tywania
nowych pogé, albo proces ten hamuje. gliesrodowisko nie stawia odpowiednich
zada, nie wysuwa nowychadai, nowych celéw, nie pobudza do rozwoju intelek-
tu, wowczas mélenie nastolatkow nie rozwija wszystkich ich rzesgtych mali-
wosci, nie osiga swych najwiszych form lub ogsiga je z ogromnym opdie-
niem.” Zdaniem Wygotskiego dorosty nie teoprzekaza dziecku swojego spo-
sobu mylenia, ale mee wyznacza mu tor i cele. Aby jego umyst zrozumiat nowe
pojecie, m6zg musi je wielokrotnie przetwortzy

W metodyce od dawna funkcjonuje ggip ,Reciprocal Teaching”. Oznacza
ono, uczenie giod ucacej st osoby. Okazuje §j ze uczniowie w szkole sto
wigcej uca sie od siebie nawzajem niod nauczyciela. Najprawdopodobniej dzieje
sie tak dlategoze sami lepiej potradiocent, jakie pogcia ich kolegom i kolzanka
moa sprawid trudnac i lepiej potrafy odnigc¢ je do znanych pe§. Dlatego warto
jak najczsciej stosowa prae w grupach, tym bardziege korzystag na tym row-
niez osoby wchodae w rok nauczyciela. Uc innych sami siuczymy.

Nauka przyjazna moézgowi (ang. Brain friendly Learning)

Zdaniem badaczy zajmugych s¢ sposobem funkcjonowania naszych mézgow
efektywna nauka nidiwa jest tylko wtedy, gdy wykorzystujemy atuty, jakie wy-
posayta nas natura. Z punktu widzenia nauczycieli najvigisze pytanie brzmi: Na
czym polega nauka przyjazna moézgowi? Jak organizdedecje, by uczniowie
chcieli sk uczy¢ i by mazliwie duzo zapamitywali? Szukagc odpowiedzi warto
zaczé¢ od wyjanienia, czym z neurobiologicznego punktu widzerdat jproces
uczenia si. Najkrocej rzecz ujmgg proces ten polega na zmianie sity goakn
synaptycznych. W czasie podejmowanych préb wykanaadania twokgzsie nowe

! Stanistaw Dylak, tate.

12 Ernst von Glasersfeld, Begreifen und Verstehep;/hvww.riac.tsn.at/webguest/wp-
content/uploads/2007/03/glasersfeld_begreifen_&kest.htm|14.01.2011.

3 Wygotski, Lew, Myilenie i mowa, Warszawa, PWN, 1989, str. 93.




Neurodydaktyka, czyli o tym, jak uczy¢é w zgodzie z mézgiem 21

pofaczenia i wzmacniajjuz istniece. Gdy okrélone grupy neuronéw zostajegu-
larnie pobudzane i przewagdmmpulsy, synapsy stajsie wyraznie wieksze i rgnie
w nich ilos¢ neuroprzekanikéw. Pohczenia neuronalne kietupie znamy zyciowa
madraécia: Cwiczenie czyni mistrzem. Neurony wzmacaiaynapsy, ktoreasak-
tywne i ostabiaj, a niekiedy nawet usuwaie, ktore nie g uzywane. Dzieci wracaj
ze szkoty lub z treningbw z nieco zmienionymi mdangjaniz te, jakie miaty po
przebudzenid? Wszystko, co robimy pozostawséady w naszych mézgach, a &ie
neuronalna jest niejako odbiciem naszej biogr&8fatyczy to zarbwno poznawania
nowych faktow, jak i uczeniaeinowych sprawnéi i okreslonych sposobow po-
stepowania.

Chot daleko nam jeszcze do petnego zrozumienia progeaenia si, to dzg
w oparciu o badania nad moézgiemzma juz sformutowa szereg tez pozwalgych
na stworzenie nowej dydaktyki i nowych metodyk rmama poszczegdlnych
przedmiotéw.

Zasada 1: Nauka wymaga aktywngci uczacej sig jednostki.

Oznacza toze wszystko, co hamuje aktyw§goucznidow, hamuje rowniepro-
ces uczenia &i Jgli nauczyciel chce, by uczniowie na lekcjg siczyli, to musi ¢
tak zorganizowd, by to oni byli aktywni.

Zasada 2: M0Ozg stara si potaczy¢ wszystko ze wszystkim

Nowe informacje zostajtym trwalej zapisane w strukturach uktadu limbiezn
go, im lepiej zostappolaczone z innymi, wcZmie] zapisanymi w pangci. Im ggst-
sza sié powiazan neuronalnych, tym fatwiej przywatadpowiednie dane. Sztuczne
dzielenie wiedzy utrudnia praandzgu. Rozwizaniem § interdyscyplinarne pro-
jekty, ktore nie tylko pozwalajna hczenie tréci i tworzenie zrozumiatego kontek-
stu, ale dodatkowo unibiwiaja aktywm nauk; rozwijajaca autonomg i kreatyw-
Nos¢.

Zasada 3: Latwo zapamgtujemy to, co ma dla nas subiektywne znaczenie.
Nasze mdzgi kiergjsie w swoim dziataniu skrajnie subiektywnymi kryteriam
i wiaczap sie wtedy, gdy z wlasnego punktu widzenia uznd@ne zagadnienie za
potrzebne lub interesage. Dlatego nauczyciele muasma pocztku lekcji znalé¢
argumenty, ktoére przekoramdzgi ucznidbw do podgia trudu nauki. Proces ten
przebiega w diej mierze poéwiadomie, co oznaczae mamy na niego jedynie
niewielki wptyw. Mato komu udaje siutrzyma niezlgdng w procesie efektywnego
uczenia si, wysoky koncentragj, gdy omawiane zagadnienia\s jego przekonaniu
przypadku nudne i nieprzydatne. Dlag@z ucznidw decydujcym argumentemas
stopnie, jednak do wartgciowsza, silniejsza i trwalsza jest motywacja wetna:
na, pojawiaica s¢ wtedy, gdy temat budzi prawdziwe zainteresowanie.
Niezaleznie od omawianych zagadnhienauczyciele muszznale¢ istotne z
punktu widzenia uczniéw argumenty. €8t wystarczy odwotasic do najsilniej-
szego motoru steragego naszym poznaniem, czyli do ciekagiopoznawczej.

4 Aamodt, Sandra, Wang, Samuel, f@mstr. 121.
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Czemu niebo jest niebieskie? Dlaczego stonie mithazgmiej masy potradi szyb-
ko bieg&? W jaki spos6b garstce wojownikow udate sbront przed dua armig?
Dlaczego w czasie choroby tracimy apetyt? Jak ¢brsigaw czasie burzy? Co ta s
zarowki ledowe i dlaczego wypasme w nie laptopy magbardzo dtugo pracowa
na baterii? Omawia¢ problem tarcia mana odwot& sie do opon zimowych, a pro-
blem zmiany ohjtosci wody podczas zamrania poiczy¢ z dziurami, jakie tworg
sie zima w asfaltowej nawierzchni naszych drég.

Je&li na pocatku lekcji nauczycielowi uda siprzekonéa mozgi uczniow,ze
omawiany problem osadiie ich dotyczy i mee by dla nich bardzo przydatny, to
uwaga uczniow zostanie na niego nakierowangi tak sk nie stanie, uczniowie
beda zajmowd sig czym¥ innym lub w najlepszym przypadkwda symulowa
naule.

Zasada 4: Wiedza tworzy strukture.

Kazdy uczé przychodzc do szkoty dysponuje juogromr, iloscia informacii,
ktora okresla sk jako wiedz potoczm. Ona to — 0 czym jubyta mowa — powinna
tworzy¢ fundament wiedzy zdobywanej w szkole. Aby takalldtira byla trwala,
wszystkie informacje mugzby¢ z sola powiazane. Dlatego tak wae jest ,zacze-
pianie” nowych paj¢ o juz znane fakty i tworzenie ,portow” dla nowych porcji
wiedzy. W ten sposob powstaje fundament, na ktéopiera sic bedzie cata kon-
strukcja wiedzy. Nie mniej wae jest rusztowanie, czyli pmizenia nowych infor-
macji z jw znanymi. Nauczyciele, ktérzy nie dbaj to, czy ich uczniowie rozumie-
ja™ nowe zagadnienia, nie odwaiugie do ich wiedzy potocznej i bez wzgu na
pojawiapce st problemy realizyj dalej program, musiczy¢ sie z tym, ze mozgi
ich uczniéw nie bda potrafity pokczy¢ poszczegdlnych informaciji, a ga nie
stworz zadnej trwatej konstrukcji. W takim zbiurokratyzowean pode§ciu do edu-
kacji liczy sk, czy wszystkie tematy zostaly zapisane w dziennikaie to, by w
moézgach ucznidéw powstata spdjna konstrukcja wiedzy.

Zasada 5: Do umiemy, mato wiemy

Nasze moazgiswyspecjalizowane w wyszukiwaniu w otacgajm nasswiecie
ogolnych regut. Potrafisic nimi postugiwé, cha: my ich §wiadomie nie znamy.
Zdaniem cytowanego juniemieckiego badacza mézgu Manfreda Spitzera, mozg
nie & maszynami do zapisywania danych, ale generatopamyistosowanymi do
przetwarzania informacji i wytapywania red@it.atwo nabywamy nowe umigho-
éci, ale reprodukowanie dych ilosci teoretycznej wiedzy przychodzi nam zzgm
trudem. J&i wiazania butéw uczono by nas w szkole metodami typowgien tej
instytucii, czyli poprzez pefia, opisy i definicje, to z pewloia wieksza¢ tej pro-
stej umiegtnaosci by nie nabyta, twierdzi Spitzer. Na széaze nasi rodzice znali
lepsze metody i zamiast opisyéygozwolili nam dziaté.

15 Zrozumienie” oznacza tu zdoléblogicznegodczenia poszczegdinych elementow wiedzy.
'8 por. Spitzer, Manfred, Jak uczy snézg, (przyp.6), str. 68.
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Zasada 6: Dla mozgu odkrywanie jest dio ciekawsze ni reprodukcja

Im atrakcyjniejsza sytuacja, tym lepiej pracujasze mozgi. Poszukiwanie
rozwiazan, eksperymentowanie, formutowanie i weryfikowanipdtez, stawianie
whasnych pyta jest dla mézgu dw ciekawsze ti odtwarzanie podanych #@.
Reprodukcja jest nudna, a nuda jest przygayielu problemoéw, z jakimi dzinie
radz sobie szkoty. Uczniowie powinni wchodaiv role badaczy, eksperymentato-
row i tworcow, wtedy ich mézgidaa w petni wykorzystywa i rozwija¢ swoj po-
tencjat. Wszystko, caorzewidywalne, typowe, znane i banalme ma zbyt diych
szans na trwate zapisanie w strukturach pemiPodobny los czeka informacie,
ktore przez mozg uznane zostara nieprzydatne. Zainteresowanie uczniow budzi
wszystko, co zaskakage, intrygujce, nieoczekiwane i przede wszystkim wymaga-
jace wyjanienia. Celem jest nauka rozumiana jako odkrywanie.

Zasada 7: Dobrze zorganizowana hauka wywotuje uczieprzyjemnosci i za-
dowolenia.

Wiele osb6b z niedowierzaniem przyjmuje zapewnieidiaauka zorganizowa-
na w sposob przyjazny mézgowi, tzn. uwettyliajpca jego silne strony, wywoluje
uczucie przyjemrgei, a nawet szegcia. Gdy zadanie stawiane uczniom jest trudne,
ale ley w zasggu ich maliwosci, to osagnigcie celu silnie pobudza w mézgu
osrodki nagrody. Dlatego budaym zainteresowanie zagadnieniom z@my po-
swigci¢ duzo czasu i zrezygnowaz innych przyjemngci. Zadaniem nauczycieli
powinno by stworzeniesrodowiska edukacyjnego, ktore ugivitoby uczniom
eksplorag}, wcielenie s w role badaczy szukagych wyjanien i nowych rozwi-
zan, czyli robienie tego, co jest z ich punktu widzeatrakcyjne, i do czego — zda-
niem badaczy mézgu — ludzie zostali stworzeni. @adamodzielne i aktywne od-
krywanie w naturalny sposob prowadzi do przyjesenoPodagc uczniom gotowe
definicje i zmuszajc ich do reprodukowania podanej wiedzy, nie tylkdemazli-
wiamy im samodzielne tworzenie hipotez, ich wergfilanie i odkrywanie zwiz-
kow przyczynowo-skutkowych, ale pozbawiamy ich rémajwickszej przyjem-
nosci, jaka przynosi poznawanie i zrozumienie nowych zjawidkva ,radédé po-
Zznania” uruchamia dopaminowy prysznic, ktory podmostywacg do nauki. ,Bez
przyjemndci i z bardzo mat efektywndcia uczymy sg tych tréci, ktore g narzu-
cone (...).*" To wianie dopamina i jej przyjemne konsekwencje, powadig
uczniowie péwiecaj interesujcej ich dziedzinie swoj wolny czas.

Zasada 8: Stres blokuje proces uczeniagsi zostaje trwale zapisany w struktu-
rach uktadu limbicznego razem z tréciami z okreslonego przedmiotu. Atmos-
fera panujaca na lekcjach ma wptyw na sposoéb i efektywr$é kodowania no-
wych informaciji.

Je&li lekcje okr&lonego przedmiotu kojasizsie pozytywnie, to wzrasta praw-
dopodobiéstwo, iz uczniowie lgda zajmowd sie ta dziedzira w swoim czasie wol-
nym. Gdy jednak przedmiot kojarzyesile, to reakaj jest ucieczka. Strach i stres
powodup aktywizacg ciata migdatowatego, a to ma z kolei wptyw na gjoprze-

7 Spitzer, Manfred, Jak uczyesinézg, (przyp.6), str. 21.
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twarzania informacji. Ue sk zawsze odnosimy nawwiedz do informacji wcze-
sniej zapisanych w strukturach pawii Jednak pod wpltywem silnego stresu owo
pofaczenie zostaje zaburzone, przez co mdzg nie kotwgch wiadoméci, a to z
jednej strony oznacza nietnsé przyswojenie nowej wiedzy, a z drugiej uniemo
liwia przywotywanie tego, czego nauczyliy s wczeniej.*®

Atmosfera panuaica na lekcji jest czynnikiem silniej koredosym z osiga-
nymi przez uczniéw wynikami i ma znagy wplyw na typ zachowapoznaw-
czych. Cl¢ eksperymentowania, kreatywnego dheyia, stawiania odwaych hi-
potez, weryfikowania ich i podejmowanie préb zraolideczegé nowego, meliwe
sa tylko wtedy, gdy uczniowie ufgjnauczycielowi i w klasie czajsi¢ bezpiecznie.
Silny stres, poczucie zagmnie i brak bezpiecastwa zaburzajproces uczeniagi
a w skrajanych przypadkach nawet zupetnie go bipkiigzcac jednoczénie cie-
kawas¢ poznawcz. Na skutek tego uczniowie zamykaie w sobie, czyli rozwijag
postavg utrudniajca proces uczeniagiZaufanie do nauczyciela jest podstawowym
fundamentem efektywnej nauki.

Zasada 9: Nasz mdzg jest organem socjalnym.

Dzigki metodom neuroobrazowania wiadome, nasz mézg me st w petni
rozwim¢ jedynie dzgki kontaktom z innymi ludmi. Inne osoby odgrywajpod tym
wzgledem duo wieksz role, niz dotychczas przypuszczano. Badania pokazi
uczniowie w szkole bardzo do ucz sig od siebie nawzajem. Dlatego nauczyciele
powinni tak planowé lekcje, by umaliwi ¢ intensywne interakcje. Pragajw gru-
pie, wspolnie planatc eksperymenty, przeprowadazajje i omawiagc ich efekty,
uczniowie ucz sie od siebie nawzajem. Badania pokazup dobra wspolpraca w
grupie jest czynnikiem silnie motywagym do dalszej pracy, poniewaaktywnia
struktury uwalniggce dopamin.

Zasada 10: Efektywndé nauki zalezy od glebokosci przetwarzania informacii.

Efektywnai¢ lekcji i ilos¢ zapamgtanych informacji zatey od rodzaju aktyw-
nosci podejmowanych przez ucznidw sli@rzygotowane przez nauczyciela zadania
wymagaj, jedynie prostej reprodukdjiczy uzupetiania luk, to nie iniciuprocesu
efektywnej nauki. Odgrywagemu kluczow role w procesie uczeniaesproblemo-
wi gtebokadici przetwarzania informacji, powinno §iccic¢ sig szczegdla uwag; w
przygotowaniu metodycznym nauczycieli.

Glebokie przetwarzanie informaciji jest alisve, gdy, uczniowie wigciwie ro-
zumiep pojecia, ktorymi mag operowa i zwiazki migdzy nimi. Zbyt dda ilos¢
nowych pogé i zbyt duza ilos¢ podawanej wiedzy powodujge nie ma czasu na jej
glebsze przetwarzanie. W edukacji mniej oznaczstozwiecej. Na lekcjach mma
wprowadza tylko tyle nowych informacji, ile zdotajprzetworzy¢ mozgi uczniow.
Im glebiej beda one przetwarzane, tym lepiej zostaapamstane.

18 por. Hitther, Gerald, Die Bedeutung sozialer Erfagen fiir die Strukturierung des
menschlichen Gehirns, w: Zeitschrift fir PAdagdsfik 2004, str. 490-491.

19 Zadania wielokrotnego wyboru w zasadzie wogdlezamuguj na miano zada s to raczej
narzdzia pomiaru, poniewaniczego nie rozwijaj a jedynie sprawdzgjco uczé wie.
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Zasada 11. Dzki emocjom informacje s lepiej zapametywane.

Emocje okrélane g czsto jako markery pareti. Pohczone z nimi zagadnie-
nia czy zdarzenia zostdiepiej zapisane w pagti bezzmudnychéwiczen i powto-
rzen. Z punktu widzenia efektywnoi uczenia si, warto w szkole wykorzysta
szczegoblnie wplyw pozytywnych emocji na zapégwanie. Niestety w podczni-
kach material podawany jest zazwyczaj w poraijgjemocje, neutralny, czy wez
nawet suchy sposdb. Gdyby peciznikowe teksty zawieraty pierwiastek emocjo-
nalny, gdyby ich autorami bylty osoby zafascynowapsywanymi zjawiskami, to
szansa na silne pobudzenie ukfadu limbicznego Pyko wieksza. taczenie
aspektéw kognitywnych z emocjonalnymi dziata nazeas6zgi pobudzago. Wie-
dza o tym wszyscy naukowcy. Bez fascynacji wykraziedzim wiedzy wikszas¢
Z nich nie bylaby w stanie agjna¢ sukcesu.

Zasada 12: Nasze mozgi wyspecjalizowang w odkrywaniu regut w otaczap-
cym nasswiecie.

Zdaniem badaczy mo6zgu, uczniom na lekcjach trzebtartzy przede wszystkim
odpowiedniej iléci przykladow, na podstawie ktoryclda mogli odkrywd rzadzace
nimi reguty. Nasze mozgi ugsie caly czas i bezustannie wytapuj otaczajcego nas
Swiata wszelkie mdiwe reguly i zasady niezaleie od tego, czyasw szkole, czy gdzie
indziej. Dotyczy to ¢zyka i wszystkich innych aspektdiycia. Do tego zostaty stwo-
rzone i niczego nie rapilepiej. Podajc uczniom reguly, ktérych muszie jedynie
wyuczy, pozbawiamy ich nie tylko nitiwosci efektywnej nauki, ale rownieptynacej
z odkrywania przyjemriai, ktora jest silnym motywatorem.

Zasada 13. Pami¢ nie jest workiem bez dna, a ukfad limbiczny ma okeslona
wydolnosé¢.

Nasze moézgi dysponujpgromnym magazynem pagui, jakim jest umiejsco-
wiona w strukturach korowych pagdidtugotrwata. Jej pojemié wynosi 1,4 pata-
bajta. To tyle, ile mézna zapisana 2 milionach ptyt CB° Niestety do tego ogrom-
nego magazynu wiadbardzo wgskie drzwi, czyli pami¢ operacyjna, ktora nie
jednorazowo przetwarézaod 6 do 8 elementow. Najnowsze badania pokaze)
taka wydajnag¢ struktury pamdci oshgaja dopiero u os6b w wieku okoto 25 lat.
Dzieci potrafy przez diugi czas jednorazowo przetwargaynie dwa elementy, a u
dwunastolatkéw liczba ta oscyluje wokoéke@iu?* Zrozumienie wielu zagadnie
omawianych w szkole wymaga ekiszej wydolnéci pamkci operacyjnej, ri ta,
jaka dysponug przecetni uczniowie. Skutkiem tego nie potrafoni powazat oma-
wianych informacji, co unieniiwia ich zapamgtanie.

Niemieccy dydaktycy wobec stabych wynikéw aggnych przez uczniéw w
czgéci matematyczno-przyrodniczej w testach OECD, powivniemieckie pod-
reczniki do matematyki z poecznikami stosowanymi w Singapurze i Jap6hii.

20 Korte, Martin, Wie Kinder heute lernen. Was dies#éinschaft tiber das kindliche Gehirn
weil3, Minchen, Deutsche Verlags-Anstalt, 2009 ,68&r.

2L Korte, Martin, tanae, str. 67.

22 por, Wellenreuther Martin, tam, str. 95 -115.
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Uczniowie z tych krajow osgaja w czsci matematycznej najlepsze wyniki.zloa
pierwszy rzut oka azjatyckie pagzniki ;1 duzo ciehsze od niemieckich. Doktadna
analiza pokazata teze na kadej stronie znajduje simniej informacji, § one duo
czytelniejsze, bardziej przejrzyste, a omawianeadagenia § bardzo dobrze wizu-
alizowane. Azjatyckie podczniki wprowadzaj nowe fenomeny w sposéb niezwy-
kle uporadkowany i maliwie prosty i przejrzysty. Ponslane g nie jako zbior
zada, ale jako podicznik szczegotowo wyfmiajacy nowe zagadnienia. Przykia-
dowe zadania rozpisang w mazliwie jasny sposob, a uczniowie zamiast w mecha-
niczny sposéb rozwekywat duza ilos¢ przyktadow — co przewidajniemieckie pod-
reczniki — stosunkowo szybko zaglani & do samodzielnego tworzenia wiasnych
zad&. Wymaga to intensywnego przetwarzania informagjupa niemieckich dy-
daktykéw, ktora poddata analizie pedzniki stwierdzita rownig, ze te same tni-
ce mana obserwowaw sposobie prowadzenia lekcji. Korzystanie z namkich
podrcznikow i udziat w lekcjach prowadzonych przez nieckich nauczycieli
matematyki wymaga od ucznidéw au wickszej wydolndéci pamkci operacyjnej.
Zdaniem niemieckich badaczy, bardziej ptaska psjgrerostsze przyktady i wia-
$nie uwzgkdnianie wydolnéci pamkci operacyjnej przeginych uczniow, prowa-
dza do lepszego opanowania materiatu. Wnioski te peravity lekcje przeprowa-
dzone w Niemczech na podstawie jagkich podecznikow do matematyki. Czytel-
niejsza i bardziej klarowna struktura peciznikow i lekcji, a take mniejsza ilé¢
wprowadzanych zagadi@rowadz do lepszego opanowania materiatu.

Koncepcja niemieckich poeltznikow pomglanych gtéwnie jako kaizki ¢wi-
czeniowe sugeruje nauczycieloni, na lekcjach matematyki uczniowie powinni
gtéwnie rozwiazywat zadania i przyktady i w ten sposob dochédi zrozumienia
nowych zagadnie Dlatego na wprowadzanie i wyjaanie nowych zagadniepo-
swigca st niewiele czasu, twierdzi Martin Wellenreuther. deglaniem: Cwicze-
nie niezrozumiatych téei uniemaliwia zakotwiczenie ich w jiiistniepcej struktu-
rze wiedzy. Takie informacje zosiajatychmiast zapomniané®”

Z poréwnania podicznikdéw i metod nauczania wynikae przyczyn trudrndi
z przedmiotamécistymi nalery szuka w ztych, bo ignorujcych wydolngé pame-
ci operacyjnej, metodach nauczania. Problem tesabdohn Sweller, tworca teorii
przechzenia poznawczego (ang. Cognitive load theory). &feka nauka mdiwa
jest tylko wtedy, gdy nauczyciel uwaghia poznawcze nitiwosci uczniow. Inne
badania pokazaj ze jedynie u 20% niemieckich i amerylskich nauczycieli ma-
tematyki szkot podstawowych stwierdzono satysfakgjgea zdoIng¢ poprawnego
wyjasniania fenomenéw zawartych w programie szkolrif§®znacza toze rozwa-
zania probleméw z przedmiotaggistymi naley szuk& w ksztatceniu nauczyciel,
ktére powinno zostaoparte na empirycznym weryfikowaniu stosowanycttoche
nauczania. Tak wkaie robi s¢ w Japonii. Kada, najdrobniejsza nawet zmiana w
podreczniku, musi by najpierw sprawdzona w szkotaétviczen i jest wprowadza-
na dopiero wtedy, gdy oka sk, ze uczniowie dziki zmianom osigaja lepsze wy-

Z \Wellenreuther, Martin, tane, str. 112.
24 \Wellenreuther, Martin, tane, str.114.
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niki. W szkotachéwiczen weryfikowane g rowniez ogolnie stosowane metody. W
Polsce nie sprawdzaesskutecznéci podecznikow przed ich wprowadzeniem na
rynek, a w przypadku probleméw winy szukea go stronie uczniéw. Zdaniem neu-
robiologa Gerarda Huthera dzisiejsza metodykasjigse zbiurokratyzowana i prze-
racjonalizowana. Problemow edukacji nie ragwi sk za pomog metod, ktore
przyczynity st do ich powstania. System edukacyjny musi zogtantownie zmie-
niony” Podobnego zdania jest Manfred Spitzer. Jego zaapieyczyn obecnych
probleméw edukacji naky upatrywa w braku jakiejkolwiek empirycznej weryfi-
kacji stosowanych w szkotach metody. Pedagogikamuavfunkcjonowa podobnie
jak medycyna. Przed wprowadzeniem terapii najpiestuje s jej skuteczné na
wybranych grupach os8bTak funkcjonuje japaski system edukacyjny.

Polscy nauczyciele majdo wyboru wiele podcznikéw. Warto zadapytanie,
w jaki spos6b sone sprawdzane w praktyce.

Podsumowanie

Obecny system szkolny nie jest ani efektywny, aayjemny. Dzéki bada-
niom nad mézgiem wiadomo, dlaczego takddieje. Nauka ignoraga silne strony
mozgu blokuje intelektualny potencjat uczniéw ie-gorsza — trwale niszczy mo-
tywacje, z jaky wszystkie dzieci przychodzlo szkét. Z badanad médzgiem wyni-
ka, ze wystpujace problemy s nieuniknionym skutkiem ztych metod nauczania.
Organizujc nauk w sposob przyjazny dla moézgu ama radykalnie poprawisytu-
acj. Dydaktycy powinni zastanowisig, jak zmiené system edukacyjny, by wyko-
rzysta ciekawa@d¢ poznawcz uczniow i by to oni byli punktem odniesienia. Skko
nie mog by¢ postrzegane jako miejsce transportu wiedzy, d&e §eodowisko har-
monijnego rozwoju dzieci i mtodztg. Tylko wtedy uaktywni si ich twérczy po-
tencjat. Aby kolejna reforma nie okazatg $iaskiem trzeba oprzepedagogik i
metodyki hauczania konkretnych przedmiotow na bitéin Dzé sa to dyscypliny
orzekajce, jak by powinno. Dz¢ki badaniom nad mozgiem muea juz powiedzi€,
jak przebiega proces uczenig, 80 go wzmachnia, a co hamuje. ,OECD zaipte,
jak wazny jest dialog midzy naukowcami badajymi mdzg i politykami zajmuf
cymi sk ksztatceniem, oraz tae warunkiem gruntownej reformy i poprawy
systemu ksztalcenia jest oparcie jej na fundamencigrozumienia narzdu
umozliwiaj acego uczenie gi (podkrelenie mz.)"%’

Nauka oparta na werbalnym przekazie, na opisadmigjech i wprowadzaniu
ogromnej iléci nowych pog¢ absorbuje jedynie wybrane struktury uktadu limbego
prowadac do ich przeazenia i niewydolnéci. Ignorowanie mgiwosci pameci ope-
racyjnej jest powodem problemow zji grupy uczniéw z przedmiotardcistymi. W
mozgach osob przeprowadmajch wiasne daviadczenia, samodzielnie abstratoyich
reguty, tworacych hipotezy i weryfikujcych je, uaktywnia sinie tylko hipokamp, ale

% Hiither, Gerald, Fiir eine neue Kultur der AnerkemPladoyer fiir einen neuen Para-
digmenwechsel in der Schule, w: Neurodidaktik, wydd red. Ulrich Herrmann, Weinheim
und Basel, Beltz Verlag, 2006, str.199.

%6 Spitzer, Manfred, Jak uczyesindzg, (przyp. 6), str. 319-333.

%" Spitzer, Manfred, Jak uczyesindzg, (przyp. 6), str. 276.
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rowniez struktury korowe, dzki czemu wiedza przetwarzana jest waefektywniej-
szy sposob.

Aby w szkotach mogt rozwifasie potencjat, z jakim przychodalzieci, system
edukacyjny musi gizmient. Od tego, jak szybko powstaszkoty, ktére nie dxla
niszczy motywacji, z jak przychoda uczniowie, i ktére &da potrafity wykorzy-
stywa potencjat ich mozgdw, zate nasza przyszig.



